
                                      

2026 Tokyo Cross Country 
第７回東京クロスカントリー大会要項 

  

開催の趣旨 ジュニア選手の育成と競技力向上を目的とし、小中学生の交流を図る。 

 

１．主  催  公益財団法人東京陸上競技協会  

２．日  時  ２０２６年１２月６日（日）１１：００開始（予定） 雨天実施  

３．会  場  国営昭和記念公園:みんなの原っぱ特設コース（1周1.5㎞、周回コース） 

４．種  目  【男 子】 

中学生：共通（１～３年）３ ㎞、 １年 １.５ km 

小学生：６年 １.５ km、５年 １.５ km 

    １～４年 １.０ km 

        【女 子】 

中学生：共通（１～３年）３ ㎞、 １年 １.５ km 

小学生：６年 １.５ km、５年 １.５ km 

    １～４年 １.０ km 

        【ひよこの部】２００ｍ 

５．競技方法  ① ２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本競技会要項および 

競技注意事項により行います。 

        ② 走りやすいシューズ（スパイクシューズは不可）を履いて参加して 

         ください。 素足での参加は認めません。 

③ 各種目タイムレースとします。 

④ 【小学生１～４年の部】と【ひよこの部】は記録計測を行いません。 

６．参加資格  中学生：２０２６年度中学校体育連盟または都道府県陸協の登録競技者 

小学生：１年生以上 

ひよこの部：未就学児と１８歳以上の保護者１名の２名１組 

７．参加制限  ① 本大会の定員は１，０００名です。定員を超えるエントリーがあっ

た場合は、 申込期間内であっても申し込みを打ち切ります。 

② 中学生は１人１種目とします。 

８．参加料   【中学生・小学生（５・６年）】 １，６５０円 

        【小学生（１～４名）】     １，０００円 

【ひよこの部】       １組  ５００円 

 



（参考）国営昭和記念公園入園料 

     中学生以下は無料ですが、大人（高校生以上）は入園料 

（４５０円）が必要です。各自公園窓口でお支払いください。 

10．申込方法   以下の手順で申込を行ってください。    

 ① 申込書の送信 

東京陸協ホームページ（https://toriku.or.jp）より「第７回東京クロスカントリー

大会」の申込書式をダウンロードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレス（申込書

式に記載）にこの申込書を添付したメールを送信してください。直ちに受信したことを

知らせる返信メールを東京陸協から送信します。 

◎ 入力された参加者の氏名、ふりがな、所属名、学年、参加種目等の情報はプログラ

ムやスタートリスト、賞状等の作成にそのまま使用されます。昨今、データの入力ミ

スによる大会当日の修正依頼が多く発生し、苦慮しています。記録確定後は訂正に応

じられないこともありますので、参加者のデータ入力は間違いのないように行い、送

信前に必ず確認してください。 

また、申込期間終了後の人数の増減や種目の変更等はできませんのでご注意くださ

い。 

＊ 返信メールが届かない場合は、下記宛に電話にてお問い合わせください。 

（公財）東京陸上競技協会 事務局 

Tel ０３－６２６１－５２８０（10:00～18:00 土、日、祝日は休み） 

   ＊ 所属（団体名）は登録の際に記入した「略称」と同じにしてください。 

② 参加料の払込 

参加料については、以下のア．郵便局の払込取扱票による払込み、若しくはイ．ゆう

ちょ銀行口座振込のいずれかの方法で払い込んでください。 

ア．郵便局の払込取扱票による払込 

参加料は郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、入力できるところ 

に必ず必要事項（連絡責任者名/団体名、大会名）を記入の上、下記の口座に、下記払い

込み受付期間内に払い込んでください。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名  東京陸上競技協会 

イ．ゆうちょ銀行口座振込 

ご依頼人名に連絡責任者名/団体名・大会名を入力（13文字のため略称可）した場合のみ下記

のゆうちょ銀行口座への振込を受け付けます。 

店  番 ０１９（ゼロイチキュウ） 

口座番号 （当座）０１２２６２２ 

口座名義人 東京陸上競技協会 

＊ 払い込まれた参加料は返金いたしません。 

＊ 払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

＊ 参加料の返金は大会が中止の場合でもいたしません。 



③ 申込期間 ２０２６年１０月５日（月）～１０月３０日（金）必着 

         （参加料払い込み期間は１１月４日（水）まで） 

   ◎ 期間内に申込を行い、参加料の払込が確認された場合のみ申込を受け付けます。 

   ◎ 申込期間終了後のキャンセルについては、参加料を申し受けます。 

申込は先着順に受け付けます。定員は１，０００名です。定員を超えた場合、申込期

間内であっても、申込を打ち切ります。予めご了承下さい。 

11．表 彰 

① 各部（除く１～４年の部、ひよこの部）第１位～第３位にメダルと賞状、第４位～ 

第８位に賞状を授与します。 

② １～４年の部、ひよこの部の完走者（組）には完走証（記録計測を行わないため、記 

録の記載はありません）をお渡しします。 

12．その他 

① ＜会場へのアクセス＞ 

■ 立川口：JR中央線立川駅 徒歩１５分 

多摩都市モノレール・立川北駅 徒歩１３分 

           ※ 立川口より会場まで徒歩１５分。 

       ※ 公園立川口前にて選手受付を行います。（９時～１０時） 

      ■ 中央自動車道国立府中ICより８ｋｍ、国道２０号線立川方面、日野橋交差点右折 

② 公園内は一般の入園者もいますので迷惑をかけないよう、ご注意ください。 

③ ウォーミングアップは指定のエリアで行ってください。 

④ テントの設営は基本的には禁止しますが、2㎡以内のものは指定の場所に置くことが 

出来ます。 

（注）各団体の大型テントは設置できません。 

⑤ 競技日程及び競技注意事項については東京陸協のホームページで確認して下さい。 

（１１月中旬以降、ホームページに掲載します） 

⑥ 競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任 

は負いません。 

⑦ アスリートビブスは主催者が準備します。 

⑧ 参加の際は各団体指導者あるいは保護者が必ず引率して下さい。 

 

         ホームページアドレス https://toriku.or.jp 

          

  

https://toriku.or.jp/


競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 

 

申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負

わない。 

２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 

３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌

等の掲載権は主催者に属する。 

４ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技

場内にアナウンス等により紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されること

がある。 

(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウ

ンス等により紹介され、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、

東京陸協ホームページ （https://toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道

機関等により新聞・雑誌及びホームページ等で公開されることがある。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は

所属長（団体責任者）の承諾を得て申し込むこと。 

６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 

 

 

 


