
競技時刻 組数 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

9:00 小学3・4年 女 100m 5 35 8:35 8:45

9:15 小学3・4年 男 100m 1～4 51 8:50 9:00

9:25 5～7 9:00 9:10

9:35 小学5・6年 女 100m 1～4 45 9:10 9:20

9:45 5～6 9:20 9:30

9:55 小学5・6年 男 100m 1～4 92 9:30 9:40

10:05 5～8 9:40 9:50

10:15 9～12 9:50 10:00

10:30 小学1・2年 女 50m 4 27 10:05 10:15

10:45 小学1・2年 男 50m 1～4 42 10:20 10:30

10:55 5～6 10:30 10:40

11:10 ファミリー 4×100m 5 34 10:45 10:55 オーダー提出締切時刻

11:30 選手権リレー 女 4×100m 1 6 11:00 11:10 10:10

11:40 選手権リレー 男 4×100m 1 4 11:10 11:20 10:20

12:00 一般 女 100m 1～4 41 11:35 11:45

12:10 5～6 11:45 11:55

12:20 一般 男 100m 1～4 212 11:55 12:05

12:30 5～8 12:05 12:15

12:40 9～12 12:15 12:25

12:50 13～16 12:25 12:35

13:00 17～20 12:35 12:45

13:10 21～24 12:45 12:55

13:20 25～27 12:55 13:05

13:30 中学 女 100m 1～4 84 13:05 13:15

13:40 5～8 13:15 13:25

13:50 9～11 13:25 13:35

14:00 中学 男 100m 1～4 208 13:35 13:45

14:10 5～8 13:45 13:55

14:20 9～12 13:55 14:05

14:30 13～16 14:05 14:15

14:40 17～20 14:15 14:25

14:50 21～24 14:25 14:35

15:00 25～26 14:35 14:45

15:15 一般 女 200m 2 16 14:50 15:00

15:25 一般 男 200m 1～4 74 15:00 15:10

15:35 5～8 15:10 15:20

15:45 9～10 15:20 15:30

15:55 中学 女 200m 3 22 15:30 15:40

16:05 中学 男 200m 1～4 65 15:40 15:50

16:15 5～9 15:50 16:00 オーダー提出締切時刻

16:35 選手権リレー 女 4×400m 1 4 16:05 16:15 15:15

16:45 選手権リレー 男 4×400m 1 4 16:15 16:25 15:25

第89回東京陸上競技選手権大会（リレー競技）
東京スプリントフェスティバル２０２６　競技日程

開門・競技者受付開始　８：００/競技役員主任打合せ　８：１５

種　目

16:50　(終了予定)


