
東京陸上競技選手権大会（リレー競走） 

競技注意事項 
 

１ 競技規則について 

  本競技会は２０２６年度日本陸上競技連盟規則並びに大会要項及び本競技注意事項により実施します。 

２ 競技場への入場について 

(1) 競技者受付開始時刻は８：００とします。受付は正面スタンド前入口付近の競技者インフォメーション 

（ＴＩＣ）にて行います。アスリートビブス及びプログラムについては団体ごとに配付します。 

(2) プログラムの記載事項（氏名、学年、所属等：エントリー時のデータをそのまま記載しています。）に間違いが

あった場合は、出場する競技時刻の６０分前までにＴＩＣに申し出てください。記録確定後の修正（記録証等の

訂正を含む）はいたしません。 

３ ウォーミングアップについて 

(1) ウォーミングアップは競技場及び補助競技場（８：３０～１６：３０）で行うことができます。 

※補助競技場ではスパイクを使用することはできません。 

中央広場においてジョギングすることを禁止します。 

(2) 競技区域内に入場できるのは、競技者のみとし、指導者・引率者等の立入は認めません。 

(3) ウォーミングアップはすべて競技役員の指示に従い（競技運営上、一時的に制限することがあります。）、指定さ

れた場所・時間の範囲内で事故防止に万全を期して行ってください。 

(4) ウォーミングアップに必要な用器具は主催者が準備しますが、持参した個人の用器具も使用できます。ただし、

破損・紛失等に関しては一切責任を負いません。またウォーミングアップ中の荷物は、各個人が責任を持って管理

してください。 

(5) スタートの練習（スターティングブロックを設置する。）は、以下のとおりとします。 

スタート練習時間 場所 

 ８：１５ ～  ８：４５ ホームストレート（３～５レーン） 

１３：００ ～ １５：００ バックストレート（３～５レーン） 

４ 招集について 

(1) 招集所の設置場所は 100m スタート地点後方とします。 

(2) 各競技の招集開始時刻、招集完了時刻は、タイムテーブルに記載のとおりとします。 

(3) リレー競技に出場するチームは、招集完了時刻の 1 時間前までに（タイムテーブル参照）リレーオーダー用紙

（東京陸協ホームページに掲載しているものをダウンロードして使用もしくは招集所にて配付します。）を競技者

係へ提出してください。リレーオーダー用紙の提出が遅れた場合は受理しません。また、一度提出したリレーのオ

ーダーは、主催者の任命した医師の判断が無ければ変更を認めません。 

５ アスリートビブスについて 

(1) アスリートビブスは主催者が２枚配付します。 

(2) アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に固定してください。 

(3) 競技に出場する競技者（４×１００ｍリレーは第４走者のみ）に、腰(サイド)ナンバー標識を交付します。右側

の腰の高い位置（ランニングパンツやタイツに装着することとし、上衣への貼付は不可とします）に、記載の数字



が身体の真横の位置となるよう注意してつけてください。 

６ 競技場への入退場について 

招集所から競技エリアへの入場および競技終了後の退場は、競技役員の指示、誘導に従ってください。 

７ 競技について 

(1) レーン順はプログラムに示した順とします。 

(2) セパレートレーンを使用する競技は、競技者の安全のためフィニッシュライン通過後も自分のレーン

（曲走路）を走ってください。バトンを渡した後も自分のレーンにとどまり他のレーンに入らないように  

注意してください。 

(3) リレーで使用するマーカーは、各チームで用意し、レース終了後必ず外してください。 

８ 用器具について 

競技用器具は、主催者が用意したものに限ります。 

９ 競技用靴について 

(1) スパイクピンの長さは、9㎜以内とし。スパイクピンの数は 11 本以内とする。 

(2) World Athletics（WA）が承認したシューズリストで No と記載されている靴については使用ができな

いので、各自で確認をしておくこと。 

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

(3) 使用された靴に関して審判長が疑義を抱いた場合、競技終了後に提出を求めることがあります。 

１０ 抗議について 

競技の結果または競技進行中に起きた競技者の行為に関する抗議は、競技結果が電光掲示板で正式発

表されてから３０分以内に、競技者自身または代理人あるいはチームを代表する者が TIC に申し出るこ

と。審判長が再度検証し、担当総務員を通じて裁定を伝えます。 

１１ 表彰について 

(1) 各種目優勝者に選手権章と賞状を授与します。 

(2) 第 3 位までの入賞者は、表彰式にて表彰を行います。競技終了後から２０分後を目安に正面スタンド

下中央ダッグアウト前で表彰を行うので、該当チームは表彰者待機場所に集合してください。 

(3) 第４位以降の入賞者には、正式結果発表後概ね２０分を経過してから、TIC にて賞状を授与します。 

１２ 暑熱対策について 

ＷＢＧＴ値が３１を超えた場合、原則として競技を中断する場合があります。この場合、しばらく競技を中断し、

その後の競技の実施方法や中止について検討します。アナウンスを通じて、競技中断とおおよその再開可否の判断

時間を通告します。競技を再開する場合、タイムテーブルの変更や競技の進め方が変更となる場合があります。 

１３ その他 

(1) 競技中の助言（指導）は、競技場内のスタンドからのみ行うことができます。 

(2) 競技中の事故については主催者で応急処置をしますが、以後の責任は負いかねます。 

(3) 主催者で預かった物品は一時保管しますが、その他の盗難および紛失に関しては責任を負いかねます。 

(4) 記録はその都度、アナウンス及び記録結果携帯速報サイトに発表します。 

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/


(5) 届けられた遺失物については、競技会終了時までＴＩＣで保管します。 

(6) 記録証は１部５００円で発行します。希望者は競技会終了予定の３０分前までにＴＩＣに申し出てください。 

 

東京陸上競技協会の記録結果携帯速報サイトをご利用ください。 

競技終了後に、次のサイトにアクセスすれば、ご覧になれます。 

http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/top.htm    

ＱＲコードもご利用下さい。 

 

 

競技会コード ２６ １３ ０００２  競技場コード １３２０９０ 


