
競技時刻 組数 進出条件 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

9:30 少年Ｂ 男 3000m 決勝 1 - 12 9:00 9:10

9:45 少年B 女 1500m 決勝 1 - 3 9:15 9:25

9:55 少年A 男 300m 予選 3 2着+2 19 9:25 9:35

10:05 少年A 女 300m 予選 2 3着+2 10 9:35 9:45

10:20 少年A 男 300mH 予選 2 3着+2 9 9:50 10:00

10:30 少年A 女 300mH 予選 2 3着+2 11 10:00 10:10

10:40 オープン 男 300mH － 1 - 7 10:10 10:20

10:45 オープン 女 300mH － 1 - 3 10:15 10:25

10:55 成年 男 400mH 決勝 1 - 1 10:25 10:35

11:00 成年 女 400mH 決勝 1 - 1 10:30 10:40

11:15 成年 男 100m 予選 2 3着+2 10 10:45 10:55

11:20 少年B 男 100m 予選 5 1着+3 36 10:50 11:00

11:35 少年B 女 100m 予選 3 2着+2 21 11:05 11:15

12:00 成年少年A共通 男 3000mSC 決勝 1 - 2 11:30 11:40

12:15 少年A 女 2000mSC 決勝 1 - 3 11:45 11:55

12:30 成年 男 800m 決勝 1 - 2 12:00 12:10

12:35 成年 女 800m 決勝 1 - 1 12:05 12:15

12:50 オープン 男 110mH - 1 - 3 12:20 12:30

12:55 オープンU18 男 110mH － 1 - 6 12:25 12:35

13:05 成年 女 100mH 決勝 1 - 1 12:35 12:45

13:10 オープン 女 100mH - 1 - 3 12:40 12:50

13:15 オープンU18 女 100mH - 1 - 7 12:45 12:55

13:20 オープンU16 女 100mH - 1 - 1 12:50 13:00

13:35 成年 男 100m 決勝 1 - 8 13:05 13:15

13:40 成年 女 100m 決勝 1 - 6 13:10 13:20

13:45 少年B 男 100m 決勝 1 - 8 13:15 13:25

13:50 少年B 女 100m 決勝 1 - 8 13:20 13:30

14:05 オープン 男 300m － 3 - 24 13:35 13:45

14:20 オープン 女 300m － 1 - 3 13:50 14:00

14:25 成年少年A共通 男 300m 決勝 1 2 13:55 14:05

14:30 成年 男 300m 決勝 1 - 8 14:00 14:10

14:35 成年 女 300m 決勝 1 - 4 14:05 14:15

14:40 少年A 男 300m 決勝 1 - 8 14:10 14:20

14:45 少年A 女 300m 決勝 1 - 8 14:15 14:25

タイムテーブル
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競技時刻 組数 進出条件 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

15:00 少年A 男 300mH 決勝 1 - 8 14:30 14:40

15:05 少年A 女 300mH 決勝 1 - 8 14:35 14:45

15:20 オープン中学 男 1000m － 4 - 48 14:50 15:00

15:40 オープン中学 女 1000m － 2 - 20 15:10 15:20

16:00 少年A 男 5000mW 決勝 1 - 2 15:30 15:40

16:00 成年 女 5000mW 決勝 1 - 2 15:30 15:40

16:00 オープン 女 5000mW － 1 - 1 15:30 15:40

競技時刻 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

10:00 成年 男 走幅跳 決勝 3 9:20 9:30

10:00 少年Ｂ 男 走幅跳 決勝 9 9:20 9:30

10:00 少年Ｂ 女 走幅跳 決勝 11 9:20 9:30

10:00 オープン中学 男 棒高跳 － 11 9:10 9:20

12:00 成年少年A共通 女 走高跳 決勝 7 11:20 11:30

12:00 オープン 女 走高跳 － 4 11:20 11:30

12:30 オープン中学 女 棒高跳 － 14 11:40 11:50

13:30 成年 女 三段跳 決勝 4 12:50 13:00

15:00 成年 男 走高跳 決勝 3 14:20 14:30

15:00 成年少年A共通 女 棒高跳 決勝 3 14:10 14:20

競技時刻 人数 招集開始時刻 招集完了時刻

10:00 成年 男 円盤投 決勝 1 9:10 9:20

10:00 オープン 男 円盤投 － 9 9:10 9:20

10:00 オープン 女 円盤投 － 3 9:10 9:20

11:30 オープン中学 男 円盤投 － 11 10:40 10:50

11:30 オープン中学 女 円盤投 － 8 10:40 10:50

13:30 成年 男 砲丸投 決勝 1 12:40 12:50

13:30 少年B 男 砲丸投 決勝 2 12:40 12:50

14:30 オープン 男 砲丸投 － 8 13:40 13:50

14:30 オープン 女 砲丸投 － 1 13:40 13:50

15:30 オープン中学 男 砲丸投 － 9 14:40 14:50

15:30 オープン中学 女 砲丸投 － 5 14:40 14:50

15:30 オープン 男 やり投 － 5 14:50 15:00

15:30 オープン 女 やり投 － 6 14:50 15:00
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※ WBGT値が３１を超えた場合、原則として競技を中断する場合がある。
その後競技を再開する場合は、タイムテーブルの変更や競技の進め方が変更となる場合がある。
なお、参加者が少ないため暑熱対応としての休憩の時間を設けず競技を実施する。

Ａゾーン

Ａゾーン

Ａゾーン

Ｂゾーン

Ｂゾーン

Ｂゾーン

Ｂゾーン

Ｂゾーン




