
出場数 組 進出条件 招集開始 招集完了 出場数 ピット 招集開始 招集完了

9:30 男 　100ｍ 予選 34 5組 2着+6 9:00 9:10 10:00 女 走高跳 決勝 8 Ａゾーン 9:20 9:30

9:45 女 　100ｍ 予選 23 3組 2着+2 9:15 9:25 14:30 男 走高跳 決勝 10 Ａゾーン 13:50 14:00

10:00 男 　200ｍ 予選 23 3組 2着+2 9:30 9:40

10:15 女 　400ｍ 予選 14 2組 3着+2 9:45 9:55 9:30 小男 走幅跳 1組 27 Ａピット 8:50 9:00

10:25 男 　400ｍ 予選 26 4組 1着+4 9:55 10:05 2組 27 Ｂピット

10:50 女 　5000ｍ 決勝 18 10:20 10:30 10:45 小女 走幅跳 1組 21 Ａピット 10:05 10:15

11:20 男 　800ｍ 予選 29 4組 1着+4 10:50 11:00 2組 20 Ｂピット

11:40 男 　1500ｍ 予選 42 3組 3着+3 11:10 11:20 12:45 男 走幅跳 決勝 19 Bピット 12:05 12:15

12:00 女 　4×100ｍR 予選 10 2組 3着+2 11:30 11:40 12:45 女 走幅跳 決勝 11 Ａピット 12:05 12:15

12:10 男 　4×100ｍR 予選 15 2組 3着+2 11:40 11:50 15:00 男 三段跳 決勝 10 Ａピット 14:20 14:30

13:00 小5男 　100ｍ 64 9組 12:30 12:40

13:30 小6男 　100ｍ 62 8組 13:00 13:10 出場数 ピット 招集開始 招集完了

13:55 男 　100ｍ 準決勝 16 2組 3着+2 13:25 13:35 9:30 小女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 16 Ｂゾーン 8:50 9:00

14:10 男 　200ｍ 決勝 8 13:40 13:50 10:00 男 砲丸投 決勝 15 Ｂゾーン 9:20 9:30

14:20 小5女 　100ｍ 30 4組 13:50 14:00 10:45 女 やり投 決勝 12 Ｂゾーン 10:05 10:15

14:35 小6女 　100ｍ 37 5組 14:05 14:15 12:45 男 やり投 決勝 23 Ｂゾーン 12:05 12:15

14:50 女 　100ｍ 決勝 8 14:20 14:30 13:30 女 砲丸投 決勝 12 Ｂゾーン 12:50 13:00

14:55 男 　100ｍ 決勝 8 14:25 14:35 15:00 小男 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 25 Ｂゾーン 14:20 14:30

15:05 女 　400ｍ 決勝 8 14:35 14:45

15:10 男 　400ｍ 決勝 8 14:40 14:50

15:15 男 　800ｍ 決勝 8 14:45 14:55

15:25 女 　1500ｍ 決勝 18 14:55 15:05

15:35 男 　1500ｍ 決勝 12 15:05 15:15

15:45 小女 　4×100ｍR 5 1組 15:15 15:25

15:50 小男 　4×100ｍR 11 2組 15:20 15:30

16:00 女 　4×100ｍR 決勝 8 15:30 15:40

16:05 男 　4×100ｍR 決勝 8 15:35 15:45

16:15 男 　5000ｍ 決勝 21 1組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:45 15:55

16:40 20 2組 16:10 16:20

種目

タイムテーブル

トラック フィールド（跳躍）

種目 種目

フィールド（投てき）

開門・受付開始時刻 8:00 / 競技役員主任打合せ 8:15

【東京陸協主催イベント】

リレーオーダー用紙提出締切時刻

女子 4×100mR 予選 10:40

男子 4×100mR 予選 10:50

小女 4×100mR 14:25

小男 4×100mR 14:30

女子 4×100mR 決勝 14:40

男子 4×100mR 決勝 14:45


