
⽇時：令和5年9⽉10⽇(⽇） 
     会場：駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

開⾨・受付開始時刻 7:45 / 競技役員主任打合せ（本部前）8:15

時刻 組数 時刻 時刻
⼥ ⼦ １５００ｍ

男 ⼦ １５００ｍ 男 ⼦ 砲丸投

⼥ ⼦ ⾛幅跳 ⼥⼦ 円盤投
⼥ ⼦ １００ｍ

男 ⼦ １００ｍ
男 ⼦ ⾛⾼跳

男 ⼦ 円盤投

⼥ ⼦ ８００ｍ

男 ⼦ ８００ｍ
男 ⼦ ⾛幅跳

⼥ ⼦ ２００ｍ

⼥ ⼦ ⾛⾼跳 ⼥ ⼦ 砲丸投
男 ⼦ ２００ｍ

⼥ ⼦ ５０００ｍ

男 ⼦ ５０００ｍ

男 ⼦ 三段跳
男 ⼦ やり投

男 ⼦ ４００ｍ

⼥ ⼦ ４×１００ｍＲ

男 ⼦ ４×１００ｍＲ

16:45 終了予定

AB 招集開始 13:40 / 招集完了 13:50

ｸﾗｽ分け A/B(2)/C(2)/D/EF(2)/G

3

EFG 招集開始 14:20 / 招集完了 14:30

13:40 1
招集開始 13:10 / 招集完了 13:20

13:05 9
招集開始 12:35 / 招集完了 12:45

16:30 3
招集開始 16:00 / 招集完了 16:10

15:40 9

16:20 2
招集開始 15:50 / 招集完了 16:00

招集開始 15:10 / 招集完了 15:20
ｸﾗｽ分け A/B(2)/C(2)/D(2)/EF/G

招集開始 11:35

招集開始 12:10 / 招集完了 12:20
招集完了 11:45

ｸﾗｽ分け ab(2)/c/d/e/fg

12:15

12:40 6

招集完了 13:45

14:25招集開始 13:40
招集開始 13:35招集完了 13:50

14:20

ｸﾗｽ分け AB/CD/EFG

CD 招集開始 14:00 / 招集完了 14:10

13:00

14:10

招集開始 10:20 / 招集完了 10:30
ｸﾗｽ分け a/b(2)/c/d/e/f/g

12:10 5
招集開始 11:40 / 招集完了 11:50
ｸﾗｽ分け A/B/C/DE/FG

11:55 3
招集開始 11:25 / 招集完了 11:35

11:15 12

ｸﾗｽ分け ab/cd/efg

E/FG  招集開始 11:05 / 招集完了 11:15
A/B/C/D 招集開始 10:45 / 招集完了 10:55

ｸﾗｽ分け A(2)/B(2)/C(2)/D(2)/E(2)/FG(2) 招集開始 11:05

招集開始 9:208
招集完了 9:30 招集完了 9:30

11:00
11:55

10:00 10:00

招集完了 11:15

招集開始 9:20

招集完了 10:30
招集開始 10:20

9:50
招集開始 9:00
招集完了 9:10

10:50

種  ⽬ 種  ⽬ 種  ⽬
 9:30 2

招集開始 9:00 / 招集完了 9:10
ｸﾗｽ分け abcd/efg

9:50 6
A/B/C 招集開始 9:20 / 招集完了 9:30
D/E/FG 招集開始 9:35 / 招集完了 9:45
ｸﾗｽ分け A/B/C/D/E/FG

令和5年度 都⺠⽣涯スポーツ⼤会 陸上競技

タイムテーブル

トラック 跳 躍 投てき

13:00
招集開始 12:20 招集開始 12:20
招集完了 12:30 招集完了 12:30


