
第 2 回東京陸協⼩学⽣競技会 
競技注意事項 

１． 規則 
本競技会は 2023 年度⽇本陸上競技連盟競技規則並びに本⼤会要項及び本競技注意事項により実施します。 

 
２． 競技場の⼊退場及び競技者受付 

(1）会場への競技者、指導者、同伴者の⼊退場⼝は２階正⾯⼊⼝エントランスのみとします。  
(2）開⾨時刻は 7：45 とします。 
(3）TIC（競技者インフォメーション）にて競技者受付をおこないます。その際、アスリートビブス及びプ

ログラムを配布します。  
(4）プログラムの記載事項（⽒名、学年、所属等）に間違いがあった場合には、８時４５分、または出場す

る競技の６０分前までにＴＩＣに申し出てください。 なおプログラムの記載事項は、申込の際に送信
されたデータをそのまま使⽤しています。  

(5）プログラムは残部がある場合に限り、ＴＩＣで販売します。（１部５００円） 
(6）記録証発⾏の申請は TIC にて 15 時 30 分まで、1 枚 300 円で受け付けます。 

 
３. 新型コロナウイルス等の感染拡⼤防⽌（競技者及び来場者に関して） 

(1) 感染症対策については、各⾃で感染予防に努めてください。 
(2) 来場にあたっては、３つの密（密閉、密集、密接）を避けた⾏動を推奨します。 
(3) マスクの着⽤は個⼈の判断に任されていますが、⼈が密集する場所では、着⽤を推奨します。 
(4) 新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどによる感染症罹患中及び快復後⼗分な時間を経過

していない者、発熱、咳嗽等の症状がある者は競技会への参加を、もしくは競技会場において観戦をお
こなわないでください。 

(5) こまめな⼿洗い・アルコール等による⼿指消毒を励⾏してください。 
(6) ⽇々の体調管理を推奨します。 

 
4．ウォーミングアップ 

(1) 競技場内でのウォーミングアップは、競技に出場する競技者に限ります。※指導者・引率者等は競技場
内のスタンドから助⾔（指導）を⾏ってください。 

(2）ウォーミングアップは競技役員の指⽰に従い、（競技運営上⼀時的に制限することがあります。）指定さ
れた場所・時間の範囲内で各々が事故防⽌に万全を期しておこなってください。 

(3) 競技区域内でのウォーミングアップをおこなう際は、１００ｍスタート側からのみ⼊退場が認められま
す。 

(4) ９時１５分まではトラック全周を使⽤できることとし、 
以降は競技役員の指⽰に従ってバックストレートで⾏うことができます。 
① 9 時 15 分〜9 時 45 分 ② 11 時 30 分〜12 時 15 分 ③ 13 時 40 分〜14 時 15 分 

(5)  フィールド競技のウォーミングアップは、競技開始前に各競技実施場所で競技役員の指⽰に従ってお
こなってください。 



 
5．招集 

(1) 招集は１００ｍスタート付近、ダッグアウト内に設ける招集所にて⾏います。 
(2）招集は本⼈のみで、代理⼈による招集は認めません。同時に 2 種⽬出場する者は、事前にその旨を競技

者係及び競技実施場所の審判員に申し出てください。 
(3) 招集開始時刻・招集完了時刻は、タイムテーブルに記載の通りです。 
(4) リレーのオーダー⽤紙は、招集所にて配付します（プログラム巻末に掲載のものも使⽤可能です）。必ず

タイムテーブルに記載の締切時刻までに提出してください。※遅れた場合、競技に出場できなくなりま
す。 

(5) 招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技を棄権したものとみなします。 
 
6．アスリートビブス 

(1) アスリートビブスは主催者が⽤意し、⼤会当⽇に TIC にて配付します。配付されたままの⼤きさで、胸
と背部に四隅を確実にとめて装着してください。ただし、⾛幅跳に出場する際は胸と背のどちらか⼀⽅
でかまいません。 

(2）トラック競技に出場する競技者には、競技時に写真判定⽤の腰ナンバー標識を１枚配付します。右側の
腰の⾼い位置に記載の数字が⾝体の真横の位置となるようにつけてください。（ランニングパンツに貼
付。シャツ・上⾐への貼付は不可） 

 
7．競技及び競技⽅法 

(1) トラック競技のスタート動作の指⽰は英語で⾏います。同⼀競技者が２回不正スタートをした場合は失
格とします。ただし競技には参加させて記録は参考記録とします。 

(2) 100m、4×100ｍの第⼀⾛者スタートは、クラウチングのみとし、スターティングブロックの使⽤を認め
ます（使⽤しなくても構いません）。 

(3) スパイクを使⽤する場合、ピンの⻑さは 9 ㎜以内とし、数は 11 本以内とします。 
(4) リレーメンバーの変更については申込時のメンバーの範囲内とし、ＴＲ２４．１０は適⽤しません。 
(5) ⾛幅跳、ジャベリックボール投の試技は 3 回とします。 
(6) ジャベリックボール投は、各競技者連続 3 回の試技をおこないます。助⾛距離は 15m 以内とし、スパイ

クを使⽤しても構いません。試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることと
します。⽻の部分だけを持って投げることは禁⽌します。 

 
8．更⾐室の使⽤について 

１階ホームストレート側の２Ａ･Ｂ更⾐室を⼥⼦⽤、３Ａ･Ｂ更⾐室を男⼦⽤として開放します。ただし、荷
物を置いたままにせず、更⾐のみに使⽤してください。同伴者については競技者が⼀⼈で移動や更⾐ができ
ない場合に１名のみ⽴ち⼊りを認めます。 
 

9．その他 
(1）競技中の事故については主催者で応急処置はおこないますが、以後の責任は⼀切負わないものとします。 



(2) 盗難防⽌のため、貴重品は各⾃で保管してください。また、スタンドでの盗難・置き引きには⼗分注意
してください。 

(3) ゴミ類は必ずご⾃宅までお持ち帰りください。（競技場及びその周辺、駅などに捨てないでください。） 
(4) 届けられた遺失物については、競技終了時までＴＩＣで保管します。以降は駒沢競技場が管理します。 
(5) 記録はその都度、アナウンス、電光掲⽰板及び記録結果携帯速報サイトに発表します。 
(6）その他不明な点は、ＴＩＣまでお問い合わせください。 

 
第 76 回都⺠体育⼤会春季⼤会兼第 2 回東京陸協⼩学⽣競技会の記録結果携帯速報サイトをご利⽤ください。 
競技終了後に、次のサイトにアクセスすれば、ご覧になれます。 
http://gold.jaic.org/jaic/member/tokyo/top.htm 
ＱＲコードもご利⽤ください。 
  
 競技会コード： 23 13 0015 
 競技場コード： 132090 


