
日本グランプリシリーズ グレード２ 

TOKYO Spring Challenge 2023 
兼ＷＡコンチネンタルツアーチャレンジャー大会 

大会要項 

１ 主 

２ 後 

３ 協 

４ 協 

５ 期 

６ 会 

７ 種 

催 公益財団法人東京陸上競技協会 

援　 

賛 ダイダン株式会社 

力 ＴＷＯＬＡＰＳ ＴＣ 

日 ２０２３年４月２２日（土） 

場 国立競技場 〒160-0013 新宿区霞ヶ丘町１０－１ 

目 【男子】２００ｍ、４００ｍ、６００ｍ、２マイル 

【女子】２００ｍ、４００ｍ、６００ｍ、２マイル 

※ 上記種目はＷＲｋ対象、カテゴリーＤとなります。

８ 競技規則 

２０２３年ＷＡ競技規則及びＷＡ広告規程、並びに本競技会要項及び競技注意事項により実施します。 

「ユニフォーム広告規程」リンク先 https://www.jaaf.or.jp/news/article/14995/

９ 競技方法 

① ２００ｍは予選・決勝を行います。それ以外のレーンを使用するトラック競技はタイムレース決勝と

します。

② ２００ｍは申請記録上位の競技者で３組Ａ予選を行います。それ以外の競技者でＢ予選を行います。

参加者や欠場者数によってはＢ予選がなくなることもあります。

Ａ決勝は、Ａ予選の３組２着＋２で組合せを行い、Ａ予選の決勝へ進めなかった競技者とＢ予選の競

技者の中で、記録の上位８名でＢ決勝を行います。順位はＡ決勝により決定します。 

③ ４００ｍ、６００ｍは申請記録上位の競技者で３組Ａタイムレース決勝を行います。それ以外の競技

者でＢタイムレース決勝を行います。競技者や欠場数によってはＢタイムレース決勝がなくなることも

あります。順位はＡタイムレース決勝により決定します。

④ ６００ｍは、スタートから第二曲走路終わりにマークされたブレイクラインのスタート側に近い端ま

ではレーンを走ります。

⑤ ２マイルは、申請記録上位１５名の競技者でＡ決勝を行い、それ以外の競技者でＢ決勝を行います。

競技者や欠場数によってはＢ決勝がなくなることもあります。順位はＡ決勝により決定します。

なお、申請記録に関しては、５０００ｍの記録を優先的に考慮します。

⑥ スタートリストは、４月２０日（競技会前々日）１７：００時点までの欠場者を除き、競技会前日に

発表します。

１０ 参加資格 

① 日本国籍の２０２３年度日本陸上競技連盟登録競技者で、以下のいずれかに該当する者。

・２０２２年１月１日～２０２３年３月２４日までに日本陸上競技連盟が設定した別紙参加標準記録を

満たした競技者。

・日本陸上競技連盟強化委員会及び東京陸上競技協会が推薦する競技者。



② 外国籍競技者については、日本陸上競技連盟と協議の上決定します。 

１１ 参加制限 １人１種目 

１２ 参 加 料 １種目 ３,３００円（消費税を含む） 

１３ 申込方法 以下の手順で申込を行ってください。 

① 申込書の送信 

東京陸協ホ－ムペ－ジ（https://toriku.or.jp）より「TOKYO Spring・Challenge」の申込書式をダウ

ンロードし、必要事項を入力のうえ、指定のアドレス（申込書式に記載）にこの申込書を添付したメ－

ルを送信してください。直ちに受信したことを知らせる返信メールを東京陸協から送信します。 

   （ただし、同じアドレスには１回のみ返信メールが送信されます。） 

   ◎ 参加者のデータ入力は間違いのないように行い、送信前に必ず確認してください。また、申込期間 

終了後の人数の増減や種目の変更等はできませんのでご注意ください。 

＊ 返信メールが届かない場合は、下記宛に電話にてお問い合わせください。 

（公財）東京陸上競技協会 事務局  

Tel ０３－６２６１－５２８０（１０:００～１８:００ 土、日、祝日は休み） 

   ＊ 所属（団体名）は登録の際に記入した「略称」と同じにしてください。 

② 参加料の払込 

参加料については、以下のア．郵便局の払込取扱票による払込み、若しくはイ．ゆうちょ銀行口座振

込のいずれかの方法で払い込んでください。 

ア．郵便局の払込取扱票による払込 

参加料は郵便局で払込取扱票（手数料は払込人払い）を使い、通信欄に必ず必要事項（団体名、

大会名、参加区分ごとの種目数・人数・金額）を記入の上、下記の口座に、下記払い込み受付期間

内に払い込んでください。 

口座番号 ００１５０―４－１２２６２２ 

加入者名  東京陸上競技協会 

イ．ゆうちょ銀行口座振込 

支払者名を団体名若しくは連絡責任者名とし、通信欄に大会名を記入した場合のみ下記のゆ       

うちょ銀行口座への振込を受け付けます。 

店  番 ０１９（ゼロイチキュウ） 

口座番号 （当座）０１２２６２２ 

口座名義人 東京陸上競技協会 

＊払い込まれた参加料は返金いたしません。 

＊払込取扱票の払込受領証が参加料の領収証となります。 

  ③ 申込期間 

    ２０２３年 ３月１０日（金）１０：００～３月３１日（金）１７：００必着 

（参加料払い込み期間は４月５日（水）まで） 

◎ 申込期間終了後のキャンセルについては、参加料を申し受けます。 

１４ 欠場について 

   本競技会を欠場する者は、東京陸協ホームページより欠場届の書式をダウンロードし、以下の要領で提

出してください。なお、スタートリスト作成のため、欠場届は、可能な限り４月２０日 １７：００まで

に提出してください。 

また、届けなく無断で欠場した場合は、以後のグランプリシリーズへの出場を認めない処置を講ずる場

合があります。 

   ① ４月２１日（金）以前 

     下記宛てにメールにて送付してください。 

      absence-form@toriku.or.jp 



   ② ４月２２日（土）（競技会当日） 

     国立競技場地下２階、GATE５後方に設置するＴＩＣに提出してください。 

    ※ 競技会当日、会場に来場しない場合は、上記のメールアドレスに送付してください。 

１５ 表彰 

   各種目１～８位まで賞状を授与します。 

１６ ドーピングコントロール 

① 本競技会は、ワールドアスレティックスアンチ・ドーピング規則および規程、もしくは日本アンチ・

ドーピング規程に基づく競技会（時）ドーピング検査対象大会です。競技会（時）検査は大会前日 23 時
59 分から検査が終了するまでの期間であり、尿又は血液（或いは両方）の採取が行われます。検査該当

者は検査員の指示に従って検査を受けてください。 
② 競技会（時）検査の対象となった場合、顔写真付きの身分証明書が必要となります。顔写真のついた

学生証、社員証、運転免許証、または顔写真が鮮明なパスポートコピーなどを持参してください。 
③ 本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本アン

チ・ドーピング規程に従いドーピング検査の対象となることに同意したものとみなします。18 歳未満の

競技者については、本競技会へのエントリーにより、親権者の同意を得たものとみなします。 
④ 上記③にかかわらず本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者が署名した同意書を大会に持

参してください。親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト 
( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )からダウンロードできます。18 歳未満の競技者はドー

ピング検査の対象となった際に、親権者の署名した当該同意書を担当検査員に提出してください。なお、

親権者の同意書の提出は 18 歳未満時に 1 回のみで、当該同意書の提出後に再びドーピング検査の対象

となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出てください。ドーピング検査

会場において親権者の同意書の提出ができない場合、検査後 7 日以内に JADA 事務局へ郵送にて提出し

てください。ドーピング検査実施時に親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング検査手続

に一切影響がないものとします。 
⑤ 本競技会参加者は、ＪＡＤＡクリーンスポーツ・アスリートサイト（https://www.realchampion.jp）
を利用して、アンチ・ドーピングについて事前に学習しなければなりません。 

⑥ 本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）を

拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検

査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。

アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受

けることになるので留意してください。 
⑦ 競技会（時）・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技/運動終了後

2 時間の安静 が必要となることがあることに留意してください。 
⑧ ＴＵＥ申請について  

禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療

使用特例（TUE)” の申請を行わなければなりません。詳細については、日本陸上競技連盟医事委員会の

ウェブサイト（ https://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/ ）、又は  JADA のウェブサイト

(https//www.realchampion.jp/resources/000162.html)を確認してください。禁止物質・禁止方法につい

て TUE が付与されている場合には、その証明書（コピーで可）をドーピング検査の際に検査員へ提出

してください。 
⑨ WA アンチ・ドーピング規則および規程、日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング

検査については、WA または JADA のウェブサイトにて事前に確認してください。 

１７ 新型コロナウイルス感染症への対応について 

本競技会は日本陸上競技連盟の「陸上競技活動再開についてのガイダンス」及び東京陸上競技協会ホ－

ムぺ－ジに掲載された「競技注意事項」記載のガイドラインに準拠し競技会を行います。本競技会に参加

される方は、その内容を事前にご確認いただき、感染症対策を徹底の上、ご来場ください。 

 



１８ そ の 他  

①  タイムテーブル及び競技注意事項についてはホームページで確認して下さい。（開催期日の約１０日前

にホームページに掲載します） 

② 競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行いますが、それ以後の責任は負いません。 

③ アスリートビブス、腰ナンバー標識は主催者が準備します。 

④ 記録証は希望者に１部３００円で発行します。 

⑤ 主催者は、傷害・紛失・その他の事故やトラブルについては、応急処置を除き、一切の責任を負いませ

ん。 

⑥ 本競技会の結果は競技会終了約１週間後に、ホームページに掲載します。 

   ホームページアドレス https://toriku.or.jp 

 

 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んでください。 

 

申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 

３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は主催者に 

属する。 

４ 個人情報の取扱い 

(１)主催者は個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

(２)参加申込書に記載された氏名・所属団体名は大会プログラムに記載され、競技場内にアナウンス等に 

より紹介され、競技場内外の掲示板等に掲載されることがある。 

(３)競技結果（記録）は大会プログラム掲載の個人情報とともに競技場内にアナウンス等により紹介さ 

れ、競技会内外の掲示板等に掲載されることがある。また、東京陸協ホームページ 

（https://toriku.or.jp）に掲載され、認められた報道機関等により新聞・雑誌及びホームページ 

等で公開されることがある。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体責任者）

の承諾を得て申し込むこと。 

６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 

 

  

https://toriku.or.jp/


別紙 
 

参加標準記録 

男子 
種目 

女子 

参加標準記録 参加標準記録 

２１”１０ ２００ｍ ２４”６０ 

４７”２０ ４００ｍ ５６”００ 

１`５１”００ 

（８００ｍ） 
６００ｍ 

２`１１”００ 

（８００ｍ） 

８`１５”００ 

（３０００ｍ） 
２マイル 

９`３０”００ 

（３０００ｍ） 

１３`５０”００ 

（５０００ｍ） 

１６`１０”００ 

（５０００ｍ） 

 

 




