
都立大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森陸上競技場

Ｎｏ 時間 性別 選手区分 学年 種目 区分 組数 招集組 招集開始 集完了 参加数

1 8:45 男子 一般 5000m 決勝 1 分離ｽﾀｰﾄ 8:15 8:25 38

2 女子 壮年 3000ｍ 決勝 1

3 女子 一般 3000m 決勝 6

4 男子 壮年 40歳代 3000ｍ 決勝 4

5 男子 壮年 50歳代 3000ｍ 決勝 2

6 男子 壮年 60歳代 3000ｍ 決勝 1

7 9:30 女子 中学 1年 100mH 決勝 1 9:00 9:10 7

8 9:35 女子 中学 2・3年 100mH ﾀｲﾑ決勝 2 9:05 9:15 12

9 9:45 男子 中学 1年 100mH ﾀｲﾑ決勝 2 9:15 9:25 10

10 9:55 男子 中学 2・3年 110mH 決勝 1 9:25 9:35 8

11 10:00 女子 小学 1･2年 100m ﾀｲﾑ決勝 2 9:30 9:40 9

12 10:05 女子 小学 3･4年 100m ﾀｲﾑ決勝 3 9:35 9:45 23

13 10:15 女子 小学 5･6年 100m ﾀｲﾑ決勝 4 9:45 9:55 27

14 10:25 男子 小学 1･2年 100m ﾀｲﾑ決勝 2 9:55 10:05 15

15 10:30 男子 小学 3･4年 100m ﾀｲﾑ決勝 4 10:00 10:10 28

16 10:40 男子 小学 5･6年 100m ﾀｲﾑ決勝 4 10:10 10:20 32

17 女子 一般 100m ﾀｲﾑ決勝 1-4組 10:20 10:30 34

18 女子 一般 パラ 100m ﾀｲﾑ決勝 1

19 男子 壮年 40歳代 100ｍ 決勝 7

20 男子 壮年 60歳代 100ｍ 決勝 1

21 11:05 男子 壮年 50歳代 100ｍ 決勝 1 10:35 10:45 8

22 11:10 1-4組 10:40 10:50

11:20 5-8組 10:50 11:00

11:30 9-12組 11:00 11:10

11:40 13-16組 11:10 11:20

11:50 17-20組 11:20 11:30

23 12:00 1-4組 11:30 11:40

12:10 5-7組 11:40 11:50

24 12:20 女子 中学 2年 100m ﾀｲﾑ決勝 5 11:50 12:00 35

25 12:35 女子 中学 3年 100m ﾀｲﾑ決勝 3 12:05 12:15 19

26 12:45 1-4組 12:15 12:25

12:55 5-6組 12:25 12:35

27 13:00 1-4組 12:30 12:40

13:10 5-7組 12:40 12:50

28 13:20 男子 中学 3年 100m ﾀｲﾑ決勝 5 12:50 13:00 36

29 女子 小学 1･2年 800m 決勝 5

30 男子 小学 1･2年 800m 決勝 8

31 13:40 女子 小学 3･4年 800m 決勝 1 13:10 13:20 22

32 13:45 男子 小学 3･4年 800m 決勝 1 13:15 13:25 21

33 13:50 女子 小学 5･6年 800m 決勝 1 13:20 13:30 17

34 13:55 男子 小学 5･6年 800m 決勝 1 13:25 13:35 24

35 14:00 女子 一般 400ｍ 決勝 1 13:30 13:40 6

36 14:05 1-3組 13:35 13:45

14:15 4-6組 13:45 13:55

37 14:25 女子 中学 共通 1500m 決勝 1 13:55 14:05 33

38 14:35 男子 中学 共通 1500m ﾀｲﾑ決勝 3 14:05 14:15 66

39 14:55 女子 一般 1500ｍ 決勝 1 14:25 14:35 14

40 15:05 男子 一般 1500ｍ ﾀｲﾑ決勝 2 14:35 14:45 38 ﾘﾚｰｵｰﾀﾞｰ締切時刻

41 15:20 女子 中学 共通 4×100ｍR ﾀｲﾑ決勝 3 14:50 15:00 21 14:00

42 15:30 男子 中学 共通 4×100ｍR ﾀｲﾑ決勝 4 15:00 15:10 27 14:10

43 15:45 女子 一般 4×100ｍR 決勝 1 15:15 15:25 7 14:25

44 15:50 男子 一般 4×100ｍR ﾀｲﾑ決勝 2 15:20 15:30 10 14:30

16:00 終了 1036

※長距離種目は制限時間を設けます。

男子・ 女子3000m；17‘00“，男子5000m；22’00”を過ぎてからは次の周回に入ることはできません。 
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【フィールドの部】

Ｎｏ 時間 性別 選手区分 学年 種目 参加数

1 女子 中学 共通 走高跳 決勝 4

2 女子 一般 走高跳 決勝 2

3 男子 中学 共通 走高跳 決勝 4

4 男子 一般 走高跳 決勝 4

5 9:30 男子 中学 共通 走幅跳 決勝 8:50 9:00 35 A・B ピット

6 12:00 女子 中学 共通 走幅跳 決勝 11:20 11:30 24 A・B ピット

7 女子 一般 走幅跳 決勝 4 A・B ピット

8 男子 一般 走幅跳 決勝 21 A・B ピット

9 9:00 女子 中学 共通 砲丸投 決勝 8:20 8:30 15 重さ：2.721kg

10 女子 一般 砲丸投 決勝 3

11 女子 壮年 砲丸投 決勝 1

12 男子 壮年 共通 砲丸投 決勝 1

13 男子 中学 1・2年 砲丸投 決勝 9

14 男子 中学 共通 砲丸投 決勝 2 重さ：5.000kg

15 男子 高校 砲丸投 決勝 3 重さ：6.000kg

16 男子 一般 砲丸投 決勝 5 重さ：7.260kg

17 女子 壮年 やり投 決勝 1

18 女子 一般 やり投 決勝 3

19 男子 壮年 共通 やり投 決勝 4

20 男子 一般 やり投 決勝 9 重さ：800ｇ

154

計 1190走幅跳・砲丸投・やり投はＴＯＰ８の試技を行います。
※各競技において、参加人数により組数変更をする場合がありますので、アナウンスに十分ご注意
ください。
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